
Пояснювальна записка 
до навчальних планів 

Житомирського обласного спортивного ліцею Житомирської обласної ради 
на 2025-2026 навчальний рік 

 
Згідно наказу Міністерства молоді і спорту України від 20.06.2025р. 

№385 Житомирському обласному спортивному ліцей Житомирської обласної 
ради надано статус закладу освіти спортивного профілю із специфічними 
умовами навчання. 

Мова навчання – українська.  
           
У 2025-2026 навчальному році в ліцеї функціонуватиме 11 класів,  у 

яких навчатимуться 260 учнів. 
Відповідно до Статуту закладу, враховуючи потреби учнів та 

побажання батьків навчально-тренувальний процес буде організовано за 
такими видами спорту: 

- волейбол; 
- футбол; 
- вільна боротьба; 
- настільний теніс; 
- велоспорт; 
- важка атлетика. 
 
А саме: 
- 8-А (футбол); 
- 8-Б (футбол); 
- 8-В (збірний: волейбол, футбол, вільна боротьба, настільний теніс,  

велоспорт, важка атлетика);  
- 9-А (футбол); 
- 9-Б (футбол);  
- 9-В (збірний: волейбол, футбол, вільна боротьба, настільний теніс,  

велоспорт, важка атлетика); 
- 10-А (футбол); 
- 10-Б (збірний: волейбол, футбол, вільна боротьба, настільний теніс,  

велоспорт, важка атлетика); 
- 11-А (футбол); 
- 11-Б (збірний: волейбол, футбол, вільна боротьба, настільний теніс,  

велоспорт, важка атлетика); 
- 11-В (збірний: волейбол, футбол, вільна боротьба, настільний теніс,  

велоспорт, важка атлетика); 
 
Робочі Навчальні плани Житомирського обласного спортивного ліцею 

Житомирської обласної ради на 2025-2026 н.р. складено відповідно до 
типових освітніх програм закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня 



(наказ МОН від 09.08.2024р. №1120) та ІІІ ступеня (наказ МОН від 
20.06.2025р. №890), зокрема: 

- 8, 9 класи: за навчальним планом закладів загальної середньої освіти з 
навчанням українською мовою;  

- 10,11 класи: за другим варіантом організації освітнього процесу 
(таблиця №2); 

 
Робочі навчальні плани ліцею містять інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні та варіативну складову, в якій передбачено 
додаткові години на вивчення навчальних предметів інваріантної складової, 
уведення спецкурсів та факультативів.  

Згідно з наказом МОН України від 20.02.2002 року №128 «Про 
затвердження «Про затвердження Порядку поділу класів на групи під час 
вивчення окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів) у державних, 
комунальних закладах загальної середньої освіти» у ліцеї відбувається поділ 
класів на групи. 

Відповідно до листа МОН України від 14.08.2009 року № 1/11-6881 при 
вивченні предмета  «Основи захисту Вітчизни» в 10-11 класах відбувається 
поділ на групи не залежно від кількості учнів в класі, але не менше 8 осіб в 
групі. 

Додатковий час на предмети, спецкурси та факультативи викладаються 
за навчальними програмами, затвердженими МОН України, за навчальними 
планами на них відводиться по 3 години в 10-11 класах, по 2 години в 8, 9 
класах. 

Відповідно до типових освітніх програм закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня (навчальні програми, затверджені наказом МОН України 
наказ МОН від 09.08.2024р. №1120 «Про внесення змін до типової освітньої 
програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти», навчальні 
програми, затверджені наказом МОН України від 23.10.2017р.  №1407 «Про 
надання грифу МОН навчальним програмам для учнів 10-11 класів закладів 
загальної середньої освіти». 

  
Структура  2025-2026 н.р. в ліцеї планується відповідно до рішення 

педагогічної ради закладу від 29 серпня 2025 року (протокол №1) наступною: 
- І семестр – 01 вересня по 27 грудня 2025 року; 
- ІІ семестр –12 січня по 29 травня 2025 року. 
Терміни канікул: 
- осінні: з 27 жовтня по 02 листопада 2025 року; 
- зимові: з 27 грудня по 11 січня 2026 року; 
- весняні: з 23 березня по 29 березня 2026 року. 
 
Про доцільність проведення навчальної практики у 8 класах та  10 

класах ліцею  у червні 2026 р., навчальний заклад буде вирішувати 
самостійно. 

Ліцеїсти 9 та 11 класів планують  складати в кінці навчального року 
ДПА, перелік предметів, форма та терміни її проведення 



регламентуватимуться МОН України, зокрема Положенням про державну 
підсумкову атестацію учнів у системі загальної середньої освіти,  
затвердженого наказом МОН України від 30.12.2014 року №1547, 
зареєстрованого у Міністерстві юстиції України 4.02.2015 р. за №157/266020. 

Скасування ДПА у 2026 році буде залежати від військового стану в 
Україні. 

Режим роботи ліцею: 
п’ятиденний навчальний тиждень, одна зміна. 
 
 
 
 
 



Складено відповідно до наказу 
МОН  
від 09.08.2024 №1120 

 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

ЖИТОМИРСЬКОГО ОБЛАСНОГО СПОРТИВНОГО ЛІЦЕЮ ЖИТОМИРСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ РАДИ НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

8 КЛАСИ 
Освітні галузі предмети 8-А 8-Б 8-В всього 

мово-літературно 
освітня галузь 

українська мова 3 3 3 9 
українська 
література 

1 1 1 3 

іноземна мова 3 3 3 9 
зарубіжна література  1 1 1 3 

громадянська та 
історична освітня галузь 

історія України 1 1 1 3 
всесвітня історія   1 1 1 3 

громадянська освіта 0,5 0,5 0,5 1,5 
математична освітня 

галузь 
алгебра 2 2 2 6 

геометрія 2 2 2 6 

природнича освітня 
галузь 

біологія 2 2 2 6 
географія 2 2 2 6 

фізика 2 2 2 6 
хімія 2 2 2 6 

інформативно-
технологічна освітня 

галузь 

інформатика 1.5 1.5 1.5 4.5 
технології 1 1 1 3 

мистецька галузь мистецтво 0,5 0,5 0,5 1.5 
соціальна і здоров’я 

збережувальна 
освітня галузь 

Інтегрований курс 
здоров’я, безпека та 

добробут 

0.5 0.5 0.5 1.5 

Підприємництво і 
фінансова 

грамотність 

0,5 0,5 0,5 1,5 

разом 26.5 26.5 26.5 79.5 
години на вивчення спеціалізованих 
навчальних предметів, курсів 

   
 

додатковий час на спецкурси, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації  

2 2 2 6 

Базові курси за вибором     
Іноземна мова 1 1 1 3 
Українська мова 1 1 1 3 
Гранично допустиме навантаження 33 33 33 99 
Всього (без урахування поділу на групи) 36 36 36 108 
Поділ на групи 1.5 1.5 1.5 4.5 
Всього 30 30 30 90 

 
 
В.о. директора ліцею      Олександр СТАШЕНКО 
 
Заступник директора з навчально-виховної роботи    Левончук Н.О. 



Складено за таблицею №9 
наказу МОН  
від 09.08.2024 №1120 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
ЖИТОМИРСЬКОГО ОБЛАСНОГО СПОРТИВНОГО ЛІЦЕЮ ЖИТОМИРСЬКОЇ 

ОБЛАСНОЇ РАДИ НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
9 КЛАСИ 

Освітні галузі предмети 9-А 9-Б 9-В всього 

мова і література 

українська мова 3 3 3 9 
українська література 1 1 1 3 

іноземна мова 3 3 3 9 
зарубіжна література  1 1 1 3 

суспільствознавство 

історія України 1 1 1 3 
всесвітня історія 1 1 1 3 

громадянська освіта 0,5 0,5 0,5 1.5 
правознавство 0,5 0,5 0,5 1.5 

мистецтво 1 1 1 3 

математика алгебра 2 2 2 6 
геометрія 2 2 2 6 

природознавство 

біологія 2 2 2 6 
географія 1 1 1 3 

фізика 2 2 2 6 
хімія 2 2 2 6 

технології інформатика 1.5 1.5 1.5 4.5 
технології 1 1 1 3 

соціальна і здоров’я 
збережувальна 
освітня галузь 

основи здоров’я 0,5 0,5 0,5 1.5 

разом 26 26 26 78 
години на вивчення спеціалізованих 
навчальних предметів, курсів 

    

додатковий час на спецкурси, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації  

2 2 2 6 

Базові курси за вибором     
Українська мова 1  1 2 
Історія  1  1 
Іноземна мова 1  1 2 
Зарубіжна література  1  1 
Гранично допустиме навантаження 33 33 33 99 
Всього (без урахування поділу на групи) 36 36 36  
Поділ на групи 7.5 1.5 1.5 10.5 
Всього 35.5 29.5 29.5 94.5 

 
 

В.о. директора ліцею      Олександр СТАШЕНКО 
 

 

Заступник директора з навчально-виховної роботи    Левончук Н.О. 



        Складено за таблицею №2     
                                        наказу МОН    

від 20.06.2025 р. №890   
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
ЖИТОМИРСЬКОГО ОБЛАСНОГО СПОРТИВНОГО ЛІЦЕЮ 

ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 
НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

10 КЛАСИ 
Навчальні предмети 10-А 10-Б Всього 

українська мова 3 3 6 
українська література 2 2 4 
зарубіжна література 1 1 2 
іноземна мова 2 2 4 
друга іноземна мова 1 1 2 
історія України 1,5 1,5 3 
всесвітня історія 1 1 2 
громадянська освіта 2 2 4 
алгебра  2 2 4 
геометрія 1 1 2 
біологія, екологія 2 2 4 
географія 1,5 1,5 3 
фізика 2 2 4 
хімія 1,5 1,5 3 
інформатика    
фізична культура    
захист України 2 2 4 
Разом: 25,5 25,5 51 
Вибірково-обов’язкові курси 3 3 6 
інформатика 1,5 1,5 3 
мистецтво 1,5 1,5 3 
технології    
Всього (навчальні предмети + вибірково-
обов’язкові курси) 

28,5 28,5 59 

Додаткові години (факультативи) з них: 3 3 6 
математика    

українська мова 1 1 2 
історія 1 1 2 

іноземна мова    
зарубіжна література 1 1 2 

інформатика    
фізична культура    

Всього (навчальні предмети + вибірково-
обов’язкові курси + додаткові години) 

31,5 31,5 63 

гранично-допустиме навантаження на одного учня        33 33 66 

Всього фінансується (без урахування поділу на 
групи) 

38 38 76 

Поділ на групи 3,5 8,5 12 
Всього 35 40 75 

 
 
 
В.о. директора ліцею      Олександр СТАШЕНКО 
 
 
Заступник директора з навчально-виховної роботи    Левончук Н.О. 



Складено за таблицею №2    
                                        наказу МОН   

від 20.06.2025 р. №890  
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
ЖИТОМИРСЬКОГО ОБЛАСНОГО СПОРИВНОГО ЛІЦЕЮ 

ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 
НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

11 КЛАСИ 

 навчальні предмети кількість годин на 
тиждень 

всього 

11-А 11-Б 11-В  
українська мова 3 2 3 8 
українська література 2 2 2 6 
зарубіжна література 1 1 1 3 
іноземна мова 3 3 3 9 
друга іноземна мова 1 1 1 3 
історія України 1.5 1.5 1.5 4.5 
всесвітня історія 1 1 1 3 
алгебра 2 2 2 6 
геометрія 1 2 1 4 
біологія, екологія 2 2 2 6 
географія 1 1 1 3 
фізика і астрономія 3 3 3 9 
хімія 1 1 1 3 
інформатика     
фізична культура     
захист України 2 2 2 6 

Разом: 24.5 24.5 24.5 73.5 
Вибірково-обов’язкові курси всього 3 3 3 9 

інформатика 1,5 1,5 1,5 4.5 
технології     
мистецтво 1,5 1,5 1,5 4.5 

Всього (навчальні предмети + вибірково-
обов’язкові курси) 

27.5 27.5 27.5 82.5 

Додаткові години (факуль-ні курси) всього з них: 3 3 3 9 
математика  1 1 1 3 
історія 1 1 1 3 
українська мова 1   1 
іноземна мова  1 1 2 
Всього (навчальні предмети + вибірково-
обов’язкові курси + додаткові години) 

27.5 27.5 27.5 82.5 

гранично-допустиме навантаження на одного учня 33 33 33 99 
Всього фінансується (без урахування поділу на 
групи) 

38 38 38 114 

Поділ на групи 3.5 3.5 3.5 10.5 
Всього 34 34 34 102 

 
 
 
 В.о. директора ліцею        Олександр СТАШЕНКО 
 
 
 Заступник директора з навчально-виховної роботи    Левончук Н.О. 
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